COLOMIERS DANSE CLUB
Saison 2023/2024

Colomiers Danse Club
Club de Loisirs Léo Lagrange
Place du Val d’Aran
31770 Colomiers
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Léo Lagrange COLOMIERS
CoLOMIERS

REPRISE DES COURS
SALSA le 12 septembre 2023
ROCK le 13 septembre 2023
BACHATA le 15 septembre 2023

« TOUTES DANSES » le 14 ou le 15
septembre 2023 (selon niveaux)

2 cours d’essais offerts en début de
saison aux nouveaux adhérents

Renseignements :

@ 0561 78 60 50 (Journée)
& 06 80 84 22 98 (Soir)

Toutes les informations sont disponibles sur notre site :

http://lwww.colomiers-dan lub.or

Consulter également notre page FACEBOOK : H@ColomiersDanseCIub

Consulter également notre page INSTAGRAM : r@ @colomiers_danse_club



Vous y apprendrez, avec des professeurs dipldmés et expérimentés, a évoluer a deux.

LES COURS : durée 1 heure (sauf exception et selon danses)

PROFESSEUR de SALSA et de ROCK : Pascal RODRIGUES
LIEU : Salle Polyvalente EN JACCA 17 allée de Bigorre, a COLOMIERS
PLANNING DES COURS de SALSA, ROCK :

Mardi de 19H a 20H Cours debutant Salsa Mercredi de 19H a 20H Cours debutant Rock
Mardi de 20H a 21H Cours intermédiaire Salsa Mercredi de 20H a 21H Cours intermédiaire Rock
Mardide 21H a 22H Cours confirmé Salsa Mercredi de 21H a 22H Cours confirmé Rock

PROFESSEUR de BACHATA : Mauricio OROCENO
LIEU : Centre Associatif Louis MACABIAU (C.A.L.M) 29 Chemin de la Nasque En Jacca - Colomiers
PLANNING DES COURS de BACHATA :

Vendredi de 18H30 a 19H30 Cours débutant
Vendredi de 19H30 a 20H30 Cours intermédiaire
DANSES PROPOSEES :

Rock, Cha-Cha, Samba, Tango, Mambo, Rumba, Valse, Valse Lente, Quick-Step, Paso

PROFESSEUR ‘TOUTES DANSES’: Jean-Luc SAINT CRIQ (Diplomé de la Fédération Francaise de Danse)
LIEU : Centre Associatif Louis MACABIAU (C.A.L.M) 29 Chemin de la Nasque En Jacca - Colomiers
PLANNING DES COURS ‘ TOUTES DANSES’ :

Jeudi de 19H a 20H Cours débutant Vendredi de 20H35 a 21H35 Cours avancé
Jeudi de 20H0S5 a 21H05 Cours intermédiaire Vendredi de 21H35 a 22H35 Cours confirmé
Jeudi de 21HI10 a 22HI10 Mise en pratique

Acces des adhérents aux différents niveaux :

> Les cours de salsa et de Rock : répartis sur 3 niveaux
> Les cours de bachata : répartis sur 2 niveaux

> Niveau 1 ou débutant : personne qui n’a jamais pris de Cours de danse. Les autres cours sont réservés, aux adhérents de

la ou des sessions précédentes ainsi qu’aux nouveaux adhérents ayant les bases leur permettant de suivre un cours de niveau
supérieur.

Le cours de « mise en pratique » est réservé aux personnes ayant pratiqués 3 années de cours et désireux d’apprendre des
enchainements de variations déja connues pour maintenir les acquis

Le passage d'un niveau au niveau "supérieur" ne se fait systématiquement que pour les N1 « toutes danses ». Pour les autres
niveaux, y compris pour les débutants en Salsa et Rock, ce passage doit étre validé par le professeur.

Le « Club des anciens adhérents » est réservé aux anciens membres de I’école ayant pratiqué au moins 3 ans, qui ne
souhaitent plus suivre de cours hebdomadaires, mais qui peuvent, grace a cette inscription, participer aux autres activités
organisées par la section.

Pour tout adhérent inscrit & 3 cours, un quatriéme cours est offert. Ce cours supplémentaire doit étre clairement défini et
doit respecter 1’équilibre homme/femme. Le demande doit étre faite auprés du bureau qui la validera.




